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La Scuola di Cucina
del Circolo Eledrea — via Grazia Deledda, 89/a
propone per i Soci ARCI
Una cena a tema “MAGHREB”
Sabato 12 novembre 2011 — ore 21,00
Un viaggio nei sapori del vicino Oriente
e daS abajnllisa jaid sGimall Ul 38 55
(Benvenuto nella nostra terra! Gusta le delizie della nostra cultura)

Antipasti

e Taktouka (pomodori, peperoni verdi, uovo, aglio e spezie);
o Cavolfiore in salsa dorsa (salsa di pomodori, aglio e peperoncino);

®  Brik tunisino “malsouka” (involtini di tonno, patate e uova);

o Bastilla di pollo (sfogliata con pollo e spezie);
o Keftias magrebino (polpette di carni miste speziate).

Primo piatto

e (Couscous alle sette verdure.

1[ secondo piatto

o  Tajine alla magrebina (tajine d agneau)

Dessert
®  Datteri ripiens;
® Guarn Ogh Zal - Algeria —
o T alla menta (bevanda d accompagno)
EEEFEEERERFEEEERE=

o Cagnulari di Usini, Acqua n/g, caffe.
> €25,00
Solo su prenotazione al 333 6596074 o eledrea.circolo@virgilio.it
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