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La Scuola di Cucina 

del Circolo Eledrea – via Grazia Deledda, 89/a 
propone per i Soci ARCI  

Una cena a tema “ORIENTE” 
Sabato 28 aprile 2012 ore 21,00 

Un viaggio nei sapori del lontano Oriente 
 

Primi piatti 
 
Zuppa di pomodoro – INDIA – (pomodoro, curry per verdure, panna fresca); 
Riso ai 5 colori – CINA – (riso, prosciutto cotto, maiale, gamberi, verdure); 
 

Secondi piatti 
 

Pollo tikka – INDIA – (pollo, zenzero, yoghurt, peperoncino, limone, curcuma, curry); 
Scaloppine alla bengalese – EAST  BENGALA – (manzo, latte di cocco, noce moscata, salsa 
di soia); 
Gamberetti alla senape – INDIA – (gamberi, senape gialla e nera): 
Carni miste con verdure – CINA – (manzo, maiale, pollo, verdure miste); 
Insalata vietnamita - VIETNAM – (pollo, gamberi, menta, aglio, coriandolo); 
Peperoni saporiti  - CINA -  (peperoni, gamberi, pancetta affumicata) 
 

Contorni 
 
Curry di verdure – INDONESIA – (verdure miste, curry per vegetali, noci, pasta        
d’acciughe; 
Curry di fagiolini verdi – INDIA – (fagiolini, curry per verdure, peperoncino, ghee). 

 
Dolce 

Dolce al limone – Fuori tema (!)  
 

 
 

 Cagnulari di Usini, Acqua n/g, caffè. 

 € 30,00 
Solo su prenotazione al  333 6596074 o eledrea.circolo@virgilio.it 
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